
2025年9月22日（月）から9月23日（火）の1泊2日で夏レクを開催します！
今年は「徳島・三好エリア」での開催となり、大型ゴムボートに乗って川を下るラフティングが今回
の最大の目玉です！初日の夜には青女の代名詞になりつつある、BBQを開催します！

みなさまのご参加、心よりお待ちしています！

夏レク 2 0 2 5 概要

議⾧ 角南 厚志郎
運輸部運輸課４２７

夏
レ
ク
開
催

in 徳島・三好市

開催日 ：2025年9月22日（月）～9月23日（火）

集合場所：阿波池田駅（14時30分集合）

解散場所：阿波池田駅（14時頃解散）※昼食前に解散します

宿泊施設：賢見温泉

対象者 ：青年女性組合員、準組合員

募集人数：30名程度

参加費 ：10,000円（別途旅費のみ支給します）

申込締切：2025年8月31日まで
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※申込後に参加を取り消す場合は、９月１５日（月）までに連絡してください
ＪＲ四国労組本部（JRTEL０８６－２５９７、FAX０８６－２６９４）
ＪＲ四国労組杉本（TEL０７０－１４５９－７４１７）

1日目

徳島

宇多津
１３：１３

松山
１１：２３

１３：１３

特急 剣山３号

特急 南風１６号

快速 南風リレー号

特急 南風１１号

特急 南風１１号

２日目

参加を希望する方は、申込用紙に記入のうえ本部青年女性会議常任委員、
各支部青年女性会議議⾧または本部宛のいずれかに発送

もしくはFAX、メールで本部青女担当まで連絡して下さい。

各支部担当者

〇香川支部 豊茂（多度津工場） 〇愛媛支部 吉住（松山運転所）

〇高知支部 ⾧谷（高知運転所） 〇徳島支部 妹尾（徳島保線区）

〇本社支部 坪田（事業開発本部） 〇自動車支部 藤澤（ｼﾞｪｲｱｰﾙ四国ﾊﾞｽ高松支店）

切り取り

※メールで参加報告をされる方はタイトルを「夏レク2025」とし、以下の申込用紙の内容について入力し、
本部青女担当・杉本（jrsu1@crocus.ocn.ne.jp）まで送信してください。

12

00

アクセス

１２：００

高知

高松

多度津
特急 しおかぜ１６号

特急 剣山６号

１５：５１
徳島

高知

高松

松山

１５：３８

特急 南風１１号

宇多津

多度津

１５：３３

１７：２４

特急 南風１６号

特急 南風１６号 快速 南風リレー号

特急 しおかぜ１５号


