
 

 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＪＲ四国労組 青年女性会議ニュース 

 

2024 年４月 15 日発行 No.４０５ 
常任委員 角南 厚志郎 

徳島駅 

四国旅客鉄道労働組合 青年女性会議 http://jrsu.jrsis.com/ 
〒760-0021 高松市西の丸町 11-9 

TEL(NTT) 087-851-1378 (JR) 086-2597・2598 
発行責任者/藤岡 祐自 編集責任者/近藤 正之 

Re START～自分たちの手で歴史を変えろ ～ 

２０２４年３月３０日（土）～３１日（日）にかけて、「春レク２０２４in 徳島」を徳島県三好市にて開

催しました。新型コロナウイルス感染拡大の影響で 4 年間開催できていなかった宿泊レクを開催し、四国

各地より１６名が参加しました。両日とも晴天に恵まれスケジュール通り活動することができ、職種や世

代の枠を超えた「新たな仲間との繋がり」を見つけた充実した活動となりました。 

それではその模様をお伝えします！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 日目 

 集合場所の「大歩危駅」にて開会式を行い、 

路線バスにてフォレストアドベンチャー祖谷へ向かいました。 

 

 コテージに移動しみんなで BBQ！ 

よく食べよく飲み、あっという間に時間が過ぎていくなか 

日付が変わってからエンジンがかかる人もいました。 

 徳島にちなんだグループ名で 2 日間活動しました！ 

 昼食を摂り安全講習を受講し、グループごとで祖谷の大自然の中で 汗を流しました！ 

名物“ロングジップスライド”は迫力満点！！！ 

 



 

 

 

 

 

 

～最後に～ 

参加者の皆様お疲れ様でした！ 約 4 年ぶりの宿泊付きのレクでしたが 

いかがでしたか？ 皆様のアイデアやキャラのおかげで大成功、大満足のレ

クになったのではないかと感じています。2 日間で作った繋がりを今後もよ

り一層深めていきましょう！ そして是非、周りの青女組合員にも今回の思

い出を共有してみてください！ 私たちも引き続きレクをはじめとした諸活

動を企画して参りますので、今回参加出来なかった方も、一緒に青年女性会

議を盛り上げていきましょう！ 

 

               本部青年女性会議スタッフ一同 

 ２日目 

 
前日の余韻も残るなか、１時間程度グループごとに散歩をしました。地元徳島のお土産を狙い、 

道中にベストショットを狙いました！桜もきれいで、清々しい朝を過ごしました！ 

 

 
最後は２日間の思い出や、現在私たちが直面している諸課題、将来のビジョンについて 

意見を出し合い、グループごとで発表を行いました。参加者からは様々な意見が挙がり 

今後の組合活動や日頃の業務を行う上での有意義な話し合いとなりました。 

 


