
  
 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＪＲ四国労組 青年女性会議ニュース 

 

Re START～自分たちの手で歴史を変えろ ～ 

α ＋   J R 四 国 労 組 
LINE公式アカウント 

友 達 募 集 中 

２０２４年 ２月 ６日発行 No.４０２   
 

常任委員 妹尾 裕輝 
徳島保線区 

開 催 日：２０２４年３月３０日（土）～３月３１日（日） 

集合場所：大歩危駅 

対 象 者：青年女性組合員、準組合員 ・計２０名程度 

申込締切：２０２４年２月２９日（木）まで 

参 加 費：10,000 円   

食    事：１日目（昼、夕）・２日目（朝） 
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 参加者募集！ 



〇行程（予定） 

【１日目】３月３０日（土） 大歩危駅集合 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

大歩危駅に到着後、バスにて「フォレストアドベンチャー祖谷」に移動し昼食をとったあと、アドベン

チャーコース（約３時間）を体験します。行程がスムーズにいくよう、動きやすい服装での大歩危駅に

集合にご協力をお願いします。 

 アドベンチャーコース終了後に再度バスにて「古民家バル YAMAYA」に移動し交流会を行います。

普段関わらない他系統の仲間と楽しく交流し親睦を深めましょう。交流会終了後は、コテージ・民宿に

て宿泊となりますので、着替え・洗面用具など宿泊ができる準備を忘れないようお願いします。 

 

【２日目】３月３１日（日） 

※２日目の行程につきましては現在調整中ですが、大歩危駅を午前中ないしお昼に発車する 

特急列車の時間に合わせて解散予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南風１０号 

 
１１：０３着 

 

高松 

１０：１３発 

 

松山 

８：１０発 

 

快速サンポート 

・南風リレー号 

剣山３号 

 

  阿波池田（乗換） 

 １０：１５着  １１：２４発 

 

南風５号 

 １１：４１着 

  多度津（乗換） 

 １０：４３着  １０：４８発 

徳島 

９：００発 

 

高知 

１０：１３発 

 

  多度津（乗換） 

 １０：０８着  １０：４８発 

 

しおかぜ１０号 

 

大歩危駅 

※徳島駅方面から参加される方は、南風５号に乗り換える行程で考えており阿波池田駅で

１時間ほど乗り換え時間がありますが、南風３号（大歩危駅 10:37 着）にて先に集合して

いただいても構いません。 

① 汚れてもいい動きやすい服装（運動靴・⾧ズボン※⾧めのハーフパンツ可）を着用のうえ大歩危駅に

集合してください。 

② 軍手が必須となります。 

③ 参加誓約書が必要になります。事前に各支部青女役員から参加者の方にお配りいたしますので、不備

のないようご記入いただき、当日にご持参ください。 

④ 昼食は弁当を準備いたします。アレルギー対応が必要な場合は予め各支部青女役員にお伝えくださ

い。 

※軍手、運動靴については有料でレンタルが可能ですがにつきましては、自己負担でお願いします。 

 

 フォレストアドベンチャー祖谷について事前のご案内 

【準備物】 
・汚れてもいい動きやすい服装 

・軍手 

・飲み物 

・参加誓約書 

【無料レンタル品】 
・ウエストポーチ 

・ドリンクホルダー 

・スマホケース 



 

参加を希望する方は、申込用紙に記入のうえ本部青年女性会議常任委員、各支部青年女性会議議長または

本部宛のいずれかに発送もしくは FAX、または本部青女担当までメールで連絡して下さい。  

   各支部青女議長 

○香川支部/豊茂 （多度津工場） ○愛媛支部/渡邊 （宇和島駅） 

○徳島支部/角南 （徳島駅）     ○高知支部/芝  （高知運転所） 

○本社支部/瀧岡 （営業部業務課） ○自動車支部/髙橋（ｼﾞｪｲｱｰﾙ四国ﾊﾞｽ高松支店） 

 

※メールで参加報告をされる方はタイトルを「春レク２０２４」とし、以下の申込用紙の内容

について入力し、本部青女担当・和田（jrsu1@crocus.ocn.ne.jp）まで送信してください。 

 

※申込後に参加を取り消す場合は、３月１５日（金）までに連絡してください  

   ＪＲ四国労組本部（JRTEL０８６－２５９７、FAX０８６－２６９４）  

   ＪＲ四国労組 和田（TEL０７０－１４５９－７４１７） 

 

  

 

 

 

  

参加申込用紙 

所属支部 支部 勤務箇所  連絡先  

氏  名  年  齢    

 

参加申込用紙 

所属支部 支部 勤務箇所  連絡先  

氏  名  年  齢    

 

※体調不良等がある場合は参加を控えるとともに、その旨を各支部青女役員に連絡してください。 

 


