
10：45～11：15 交運共済学習会・自己紹介

11：15～12：15 謎解きゲーム

ハーバリウム作り

12：15～12：45 昼食

12：45～14：00 グループディスカッション

          発表とまとめ

２０２２年１月５日 発行№３７３

２０２１年１２月１５日（水）、サンポートホール高松 62 会議室にて第２８回レディー

スミーティングを開催しました！

今回のレディースミーティングでは、交運共済学習会＆謎解きゲーム＆ハー

バリウム作り＆グループディスカッションを行いました。普段は職種も勤務地

も様々で、なかなか会う機会の少ない女性組合員・準組合員同士ですが、共同作業や意

見交換をすることですぐに打ち解け交流を深めることができました。また女性ならではの
悩みや課題の共有、将来の姿について考える貴重な機会となりました！



はじめに、交運共済の学習会を行いました。

続いて、初対面のメンバーが多いため、みんなの前で

一人ひとりが自己紹介し、「自分の趣味」を発表しま

した。その後はチームに分かれて「チーム対抗謎解き

ゲーム」を実施。難しい問題も多く悩んでいるチーム

が多かったものの、仲間と協力しながら頭を柔らかく

して謎解きにチャレンジしていました。

グループディスカッションでは、各チーム「JR四国・職場の良いところ、改善したいところ」

「これがあったら働きやすい（制度・条件）」「これからの自分、夢」というテーマで意見交

換を行いました。チームごとに発表し考えを共有したのち、来年度新設される採用時サポート

休暇制度等について学び、石川青女担当部長の総括で全てのプログラムを終了しました。

参加した女性組合員・準組合員は、交流を通じて四国内に沢山の仲間がいることを再確認する

とともに、意見交換で女性が働きやすい職場環境や制度について考える機会が得られました！

青年女性会議としても今後の大会等で積極的に発言していきたいと思います！

交運共済学習会・チーム対抗謎解きゲーム

チーム内で話し合い、気に入ったオイルとドライ

フラワーを選んでハーバリウム作りに取り掛かり

ました。制作中は、盛り上がりながらも時には真

剣にドライフラワーをボトルの中に綺麗に配置。

カラーオイルを使用し２層のオイルを楽しんだ

り、リボンで装飾したりしてそれぞれ個性溢れる

作品を完成させました！

見ているだけでも癒やされる手作りハーバリウム

に皆さん満足していました！

ハーバリウム作り

グループディスカッション


