
２０２０年１２月１6日（水）に、第２7回レディースミーティングを開催しました！ 

サンポートホール高松 62会議室を会場に、交運共済学習会＆ゲーム＆写真立

て作り＆グループディスカッションを行いました。普段は職種も勤務地も様々で、

なかなか会う機会の少ない女性組合員・準組合員同士ですが、共同作業や意見交換
をすることですぐに打ち解け交流を深めることができました。また女性ならではの悩みや

課題の共有、将来の姿について考える貴重な機会となりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

10：45～11：30 交運共済学習会 

自己紹介・チーム対抗ゲーム 

11：30～12：00 写真立て作り 

12：00～12：30 昼食 

12：30～13：30 グループディスカッション 

          発表とまとめ  
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はじめに、交運共済の学習会を行いました。 

次に、初対面のメンバーが多いため、みんなの前で一

人ひとりが自己紹介！「実は○○」を発表しました。

徐々に緊張がほぐれてきたところで「漢字しりとり」

「共通点探し」の２つのゲームをしました。そして、

得点の多いチームから写真立ての装飾品を選んでもら

いました！ 

グループディスカッションでは、各チーム「JR四国・職場の良いところ、改善したいところ」

「Ｆケア休暇について」「アンコンシャス・バイアスについて(無意識の思い込み・偏見)」と

いうテーマで意見交換を行いました。最後に共有として発表を行い、まとめとして本部執行委

員の武智部長による総括を行っていただきました。今回のレディースミーティングでは、四国

内に沢山の心強い仲間がいることを再確認できました！また、女性が本当に働きやすい職場環

境や制度について考える機会になりましたので、今後の大会等でも積極的に発言していきたい

と思います！ 

 

第１部 チーム対抗ゲーム！ 

今回は、写真立てに花や貝殻などの装飾品を飾り

付けました。チームで盛り上がりながらも真剣に

装飾品の配置を考え、可愛く映える作品に仕上が

りました。フレームいっぱいにデコレーションし

たり、レースをアクセントで付けたりとそれぞれ

の個性溢れる写真立てが完成しました！ 

華やかに彩られた世界に一つだけの写真立てに、

皆さん満足していました！ 

第２部 写真立て作り 

第３部 グループディスカッション 


