
平成３１年２月２３日（土）に、第２４回レディースミーティングを開催しました！ 

ＪＲ四国労組本部を会場に、チーム対抗共通点探しゲーム＆特別講演＆グ
ループディスカッションの３部構成で行いました。普段は職種も勤務地も様々で、な

かなか会う機会の少ない女性組合員・準組合員同士ですが、共同作業や意見交換を
することですぐに打ち解け交流を深めることができました。また女性ならではの悩みや課

題の共有、会社の制度についても考える貴重な機会となりました！ 
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10：45～11：15 自己紹介 

                    チーム対抗共通点探しゲーム 

11：15～12：00 特別講演 

12：00～13：00 グループディスカッション 

          発表とまとめ 

四四四国国国各各各地地地よよよりりり１１１８８８名名名ののの女女女性性性ががが集集集結結結！！！   

第第第２２２４４４回回回   

レレレデデディィィーーースススミミミーーーテテティィィンンングググ開開開催催催！！！   

レディースミーティングはお子様も

一緒に参加することができます！ 

今回は４名のちびっ子たちに癒され

ました❤ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初対面のメンバーが多いため、まずはチーム内であめ

取りゲームを行ってから、自己紹介！「今までにあっ

たことある有名人」は盛り上がりました。徐々に緊張

がほぐれてきたところで「チーム対抗共通点探しゲー

ム！ 」チーム内の共通点を探し、最も数が多いチーム

から美味しいホテルパンを選んでもらいました！ 

 

グループディスカッションでは、各チーム、パンやお菓子を食べながら、「自分の職場の良いと

ころ、改善したいところ」について、その後メンバーを変えて、「JR四国の未来は？（こうな

っている！こうなっていてほしい！）」というテーマで意見交換を行いました。最後に共有とし

て発表を行い、まとめとして本部執行委員の森安部長による総括を行っていただきました。今回

のレディースミーティングは、四国内に沢山の心強い仲間がいることを再確認できた場になりま

した！また、女性が本当に働きやすい職場や環境について考える場になりましたので、今後の大

会等でも積極的に発言していきたいと思います！ 

第第１１部部  チチーームム対対抗抗ケケーーキキ共共通通点点探探ししゲゲーームム！！  

今回の特別講演では、参加者の方に事前に行ってい

たアンケートから特に質問の多かった、「産休・育

休に関すること」をメインに、総務部勤労課の市川

さんと新居浜駅の松本さんに、経験を基にお話いた

だきました。 

産休、育休に入られるにあたり、お二人ともJR四

国が女性を採用し始めて初期の頃の取得というこ

ともあり、様々な経験や苦労をされましたが、そう

いった事を余すことなくお伝えいただき、普段なか

なか聞くことのできないお話もたくさんあり、貴重

な時間となりました。 

 

第第２２部部  特特別別講講演演  

第第３３部部  ググルルーーププデディィススカカッッシショョンン  

ごごご参参参加加加いいいたたただだだきききああありりりががが

とととうううごごござざざいいいままましししたたた！！！皆皆皆

さささままま来来来年年年ののの企企企画画画もももおおお楽楽楽

しししみみみににに★★★   


