
平成３０年２月２４日（土）に、第２３回レディースミーティングを開催しました！ 

ＪＲ四国労組本部を会場に、チーム対抗ケーキ争奪戦ゲーム＆特別講演＆
グループディスカッションの３部構成で行いました。普段は職種も勤務地も様々で、

なかなか会う機会の少ない女性組合員・準組合員同士ですが、共同作業や意見交換を
することですぐに打ち解け交流を深めることができました。また女性ならではの悩みや課

題の共有、会社の制度についても考える貴重な機会となりました！ 
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10：45～11：30 自己紹介 

チーム対抗ケーキ争奪戦ゲーム

11：30～12：30 特別講演 

          総合企画本部地域連携室副室長 

難波 恵美さん 

12：35～13：20 グループディスカッション 

          ケーキタイム 

四四四国国国各各各地地地よよよりりり２２２９９９名名名ののの女女女性性性ががが集集集結結結！！！   

第第第２２２３３３回回回   

レレレデデディィィーーースススミミミーーーテテティィィンンングググ開開開催催催！！！   

レディースミーティングはお子様も

一緒に参加することができます！ 

今回は５名のちびっ子たちが、別室

で男性スタッフと楽しく遊んでいま

した♬❤ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初対面のメンバーが多いため、まずはアイスブレイ

クも兼ねて、チーム対抗ゲームを行いました。 

今回は、チーム内の共通点を探す「共通グランドス

ラム」、新聞紙を使った「文字を探せ！」の２つでした。 

１位になったチームには、美味しいケーキがゲット

できるということで各チーム盛り上がりました！ 

ここからは、各チーム獲得したケーキを楽しみながら、日々の業務で、困っていること、知り

たいこと、改善してほしいことなどの意見交換を和気あいあいと行いました。最後は「設備・制

度・職場環境・その他」に分けてグループごとにまとめた意見を発表して、全員で共有しました。

「乗務員宿泊所の新設・拡大」「男女別の手洗い設備の確保」など多く挙がりましたので、今後

の大会等でも積極的に発言していきたいと思います！ 

第第１１部部  チチーームム対対抗抗ケケーーキキ争争奪奪戦戦ゲゲーームム！！  

今回の特別講演では、ＪＲ四国の女性リーダーとして、

ご活躍されている総合企画本部地域連携室の難波副室長

にお越しいただき、事前に参加者から集約した質問事項に

一問一答形式でお答えいただきました。最も多かった質問

が「産休・育休について」でした。「休職中・復帰の際不

安だったことは？」「不妊治療について」「子供ができても

働き続ける理由は？」と、女性同士でないと聞きにくいこ

とも多くありました。途中参加者の生の声を聞きながら、

一問ずつ丁寧にお話ししていただき、皆さんメモを取るな

ど、真剣に聞き入っていました。普段、なかなかお話しす

る機会もありませんので、貴重な機会になりました！ 

第第２２部部  特特別別講講演演  

第第３３部部  ググルルーーププデディィススカカッッシショョンン  

ごごご参参参加加加いいいたたただだだききき   

ああありりりがががとととうううごごござざざいいいままましししたたた！！！   

皆皆皆さささままま来来来年年年ののの企企企画画画ももも   

おおお楽楽楽しししみみみににに！！！   


